KAMMGARN-PRODUKTE

Hauptsachlich wird das Schafsgarn in Slowenien weggeworfen
oder als Abfall verbrannt. Frither wurde es weltweit als ein
duBerst wertvoller Rohstoff verwendet. Aus ihm kann man
Teppiche, Hausschuhe, Kleidung, Taschen und Accessoires
produzieren. €s ist auch sehr fiir Raumisolierung geeignet.
Schafshaare werden von Lanolin geschiitzt, welches ein
extrem hochwertiges Fett ist und sich fiir den Gebrauch in der
Naturkosmetik eignet. Wolle ist ein dankbares Material, da es
zugleich kithlt und warmt.

In diesem Workshop lernen wir die Vorbereitung
von Schafsgarn kennen, und zwar fiirs Spinnen
und Filzen, und erstellen mit der Methode
Trockenfilzen ein Schmuckstiick. Damit wir

den natiirlichen Farbkombinationen der Wolle
ein wenig Abwechslung geben, benutzen wir
natilirliches Zwiebelpigment.

Als die Menschen noch selber Flachs anbauten, ihn webten
und Bettwdsche, Handtiicher, Kleidung und Unterwdsche
herstellten, benannte man nach dieser Pflanze im Laibacher
Moorgebiet das Dorf Lanisce. Die Gastgeber dieser Workshop,
Janez und Ivanka Skubic, haben sich groRe Miihe gegeben, den
traditionellen Prozess des Flachsanbaus, dessen Verarbeitung
und Stoffherstellung zu rekonstruieren.

An dem Workshop werden wir aus gebrauchten
Leinenstoff mit traditionellem Wert,

elegante Aufbewahrungstaschen erstellen.
Wir werden diese mit frischen Bldttern und
Bliiten bedrucken und mit selbstgesponnenen
Schniirchen versehen. Im Winter ndhen oder
sticken wir die Muster.

FLECHTEREI

Flechtarbeit ist ein slowenisches Volkskunsthandwerk,
anwesend auch auf dem Laibacher Moorgebiet. Geflochtene
Produkte kénnen dsthetisch, modern und nutzbar sein. Die
Moorbewohner haben manchmal Tirmatten, Matten, Kérbe,
Besen, Strohhiite, Taschen und Schuhe selber hergestellt aber
heute beharren leider nur wenige in dieser Tradition.

In diesem Workshop erstellen Sie einen

kleinen Tischkorb und lernen eine Vielzahl

von Materialien aus dem Moorgebiet kennen
wie auch verschiedene Flechttechniken.
Traditionelles Wissen iiber Flechterei beinhaltet
ein Wissen iiber Pflanzen, optimale Methoden
der Ernte und des Trocknens, die Vorbereitung
und Schutz der Materialien.

,__4 HOLZPRODUKTE

Slowenien ist eines der am meisten bewaldeten Lander in
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bewusst. Sie kannten verschiedene Arten von Holz und seine TN A

Niitzlichkeit. Traditionelles Wissen umfasst Kenntnisse tiber KREATIVE WORKSHOPS:

Baumarten, die optimale Zeit der Holzfallung, Trocknung,

Europa. Der Wert des Holzes war unseren Vorfahren sehr

Verarbeitung und seinen Schutz. Richtiger Umgang mit Holz
verldngert seine Lebenserwartung, deswegen ist das Holz
ein nachhaltiges Material, zu welchem wir heute wieder
zuriickkehren.

Ljubljansko barje
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Ospiration

In diesem Workshop lernen wir, wie man auf die
alte Weise mit dem Holz umgeht und basteln uns
ein kleines Kiichenmesser und einen Anhdnger.

Wir schnitzen ins Holz oder brennen mit Hilfe von
Sonnenlicht einzigartige Muster ein, trdanken die
mit pflanzlichen Essenzen und machen einen
Schutz aus Bienenwachs.

INNOVATIVE TOURISTISCHE ANGEBOTE
IM LAIBACHER MOORGEBIET
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Verbinden Sie Ihren Besuch des Lcubacher T
Moorgebietes mit seiner natiirlichen und
kultugl";s}[
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en Vielfalt und den Erinnerungen an




Die malerische Landschaft des Laibacher Moores ist mit
seinem kulturellen und natiirlichen Reichtum zu allen
Jahreszeiten und zu unterschiedlichsten Tageszeiten einen
Besuch wert.

Die friihen Morgenausfliige, wo Sie sich zur Vogelbeobacht-
ung begeben, und ldngere Wanderungen zwischen Wiesen
und kulturellen Sehenswiirdigkeiten, konnen Sie mit einer
Teilnahme an den kreativen Workshops LJUBLJANSKO BARJE
— MEINE INSPIRATION verbinden. Wenn Sie Interesse an der
Wiederbelebung des traditionellen handwerklichen Kdnnens
haben oder einfach nur Naturprodukte lieben, kénnen Sie
zwischen sechs verschiedenen Workshops auswdhlen. Beim
Erstellen eigener Andenken, brauchbaren Produkten, wie
z. B. das Wildpesto, oder ganz natiirliche Korperkremen,
werden lhnen die Eigenschaften von natiirlichen
Materialien und Prozessen vorgestellt und Sie lernen die
Verarbeitungsprozesse der Produkte kennen.

Die Workshops sind eine bewdhrte Art und Weise die lokale
Umwelt allen Generationen als ein Erlebnis vorzustellen.

BITTE ERKUNDIGEN S|E SIC-H__: DEN ZEITI
DER WORKSHOPS AN DEN FR?MDENV __-RK
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* Die Workshops dauern drei Stunden und werden mindestens fiir

4 und hochstens 15 Teilnehmer ausgefiihrt. Um eine qualitdtvolle
Ausfiihrung der Workshops zu sichern erlaubt sich der Organisator
Anderungen der Standorte unter Vorbehalt. Fiir organisierte
Gruppen gelten Termine und Orte nach Absprache.

* Die Workshops werden auf Slowenisch und Englisch durchgefiihrt.
Lusdtzliche 70 EUR sind zu bezahlen fiir Workshops auf Deutsch,
Franzésisch, Spanisch oder Italienisch.

* Die Workshops sind fiir Kinder bis zum siebten Lebensalter
kostenlos, sie miissen jedoch von.einer erwachsenen Person

ANGEBOT Teilneh-  Preis in Euro
merzahl
Workshop 4-8 40,00 (pro Teilnehmer)

9-15 28,00 (pro Teilnehmer)
Geleitete Besichtigung des ~ 4-8 200,00 (pro Gruppe)
Laibacher Moorgebietes, 9-15 320,00 (pro Gruppe)
inklusive Transfer
zum Workshop

WILDNAHRUNG

Produkt Wildpesto

Standort Bauernhof bei Anica, Lipe 20,
Crna vas

Saison Mai - September

Preis fiir den Taxitransfer 23 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

NATURKOSMETIK

Produkt Universelle Salbe

Standort Imker Zlatko Bedekovic,
Podplesivca 20, Notranje Gorice

Saison Mai - September

Preis fiir den Taxitransfer 31 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

STOFF

Produkt Aufbewahrungstaschen

Standort pr Mihov’c, Smarska cesta 89,
Lani3¢e pri Skofljici

Saison das ganze Jahr

Preis fiir den Taxitransfer 20 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

KAMMGARN-PRODUKTE

Produkt Schmuck

Standort Debevec Janez, Zabocevo 6, Borovnica

Saison das ganze Jahr

Preis fiir den Taxitransfer 58 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

FLECHTEREI

Produkt Tischkorb

Standort Janez Janzelj, Pako 6, Borovnica

Saison Mai — September

Preis fiir den Taxitransfer 32 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

HOLZPRODUKTE

Produkt Kiichenmesser und einen parfimi-
erten Anhdnger

Standort Franc Trcek, Bevke 146, Bevke

Saison das ganze Jahr

Preis fiir den Taxitransfer 29 Euro pro Gruppe (bis 4 Personen)

Die Taxitransferpreise werden nach der Preisliste des TAXI Metro
verrechnet, April 2013.

WILDNAHRUNG

Die Landschaft des Laibacher Moorgebietes ist voll von
essbaren Wildpflanzen, die Sie selbst sammeln konnen.
Wildnahrung ist ein gesundes Nahrungsergdnzungsmittel.
Wildpflanzen haben einen drei bis vier Mal héheren Gehalt an
Mineralstoffen und Vitaminen wie hausgemachte dkologisch

angebaute Pflanzen.

In den Workshops erfahren Sie mehr iiber
Heilpflanzen und wie man Wildpesto aus
kaltgepresstem Ol und Salz herstellt.

Dieses Pesto hdlt ldnger und eignet sich fiir
Brotaufstriche, Pastadressing oder als Zusatz
fir Saucen. Aufbewahren werden wir es in
Verpackungen aus rezykliertem Glas.

NATURKOSMETIK

Naturkosmetik aus dem lokalen natiirlichen und biologischen
Anbau kann die allgemein verwendete, billige und weniger
qualitdtvolle Kosmetik erfolgreich ersetzen.

Beim Workshop lernen wir die Probleme der
Kosmetikindustrie kennen und die Moglichkeiten
der Selbstversorgung in diesem Bereich. Wir
sprechen tber Krdauterheilkunde und dauerhafte
Verpackung. Wir erfahren, dass man sich alles
alleine herstellen kann, Zahnpasta, Massagedle,
Deodorants, Seife und Shampoos, und wir
werden eine einfache, universelle Salbe selber
machen, und zwar aus Kaltgepresstem Ol und
Bienenwachs. Diese Salbe eignet sich fiir den
ganzen Korper und alle Hauttypen.
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www.visitljubljana.com

Die kreativen Workshops entstanden in Zusammenar-
beit zwischen der lokalen Bevdlkerung, des Kultur-
okologischen Vereins Smetumet, des Tourismus
Ljubljana und den Landschaftsarchitekten der Firma
LUZ AG, welche der slowenische Partner des europdi-
schen Projektes Vitale Landschaften (Vital Landscapes)
ist. Diese Workshops entstanden auf Grund der
gesammelten Erfahrungen in den Workshops fiir Kinder,
die bei ausgewdhlten lokalen Handwerkern im Jahr
2010 stattfanden und ein allgemeines groRes Interesse
weckten. Das Projekt der Vitalen Landschaften wird im
Rahmen des Programmes Zentraleuropa ausgefiihrt
und wird teilweise Seitens ERDF finanziert.

Fotos: Smetumet, Luka Vidic
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